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Stadtallendorf

Gesundes Essen statt standig am Bildschirm hocken

Grundschiiler aus Stadtallendorf verbringen Osterferien mit Kresse und Backofen statt mit PC und Fernseher

Stadtallendorf (aws). 15 Grundschulkinder haben in Stadtallendorf an dem Ferienprogramm "Leckermaulchenwoche" teilgenommen. "Viele
Kinder verbringen heute den gro3ten Teil ihrer Freizeit vor dem PC. Das Programm soll dem zunehmenden Medienkonsum in den Ferien
vorbeugen. Die Resonanz der Kinder und Eltern war so gut, dass nicht alle Anmeldungen beriicksichtigt werden konnten", sagte der Erste
Kreisbeigeordnete Karsten McGovern (Griine) bei der Vorstellung des Programms.

Neben einem kurzen Block zur schulbezogenen Arbeit mit individuellem Lernprogramm, der "Képfchenzeit", stand
vor allem das Thema Gesunde Erndhrung auf dem Tagesplan der Kinder. Die Kinder lernten dabei die
Erndhrungspyramide kennen, lieBen gesunde Kresse aus lustigen Képfen wachsen und halfen fleiBig mit, wenn es
darum ging, selbst ein gesundes und dennoch preiswertes Essen zuzubereiten.
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Dabei wurden sie von Betreuern aus dem Projekt "Integrationsassistenz" und aus der Hausaufgabenhilfe und
Lernférderung des Landkreises unterstiitzt. Die "Kopfchenzeit", in der schulrelevante Inhalte gelibt wurden, rundete
das Programm ab. "Besonderen SpaB hat den Kindern ein Ausflug in eine Miihle und in eine Backerei gemacht", berichtete die Projektleiterin Stefanie
Wittich.

Kinder werden zu kleinen Backern

Sogar ihr eigenes Brot hatten die Kinder gebacken. "Flir manche von ihnen war es das erste Mal", erzahlte Stefanie Wittich. Am Mittagstisch hatten nur
ganz wenige Kinder angegeben, schon einmal zu Hause gekocht zu haben. Nach dem Ferienprogramm mdéchten die Kinder ihren Eltern jetzt gern ofter in
der Kiiche helfen.

In der Leckermaulchenwoche verbesserten die Kinder zudem ihre Deutschkenntnisse. "Gerade Kinder, die zu Hause
kein Deutsch sprechen, konnten hier ihren Wortschatz erweitern. Sie lernten die deutschen Namen verschiedener
Obst- und Gemiisesorten, und sie konnten beschreiben, was sie tun miissen, um eine Gemiisesuppe zu kochen",
erlauterte Peter Thoene vom Verein bipoli, der das Ferienprogramm mitveranstaltete.

Mdglich wurde dieses Angebot durch das Projekt "Integrationsassistenz". Der Landkreis, bipoli und das
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Teilnehmende dieses Projektes haben das Programm vorbereitet und fillen es zusammen mit Mitarbeiterinnen der
Hausaufgabenhilfe und Lernférderung mit Leben. In den Sommerferien plant die Projektleitung ein Ferienprogramm, bei dem naturwissenschaftliche
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Experimente im Vordergrund stehen sollen.
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